
 
 
 
2021 ජුනි 25 වැනිදා. 

2021 ජුනි 25 වැනි දා 

 
ප්රවෘත්ති අධ්යක්ෂ ජනරාල්, 
රජයේ ප්රවෘත්ති යෙපාර්තයේන්තුව. 
 
ප්රවෘත්ති අධ්යක්ෂ ජනරාල්ුමනි, 
 
ජනමාධ්ය ක්ෂේත්ර්ේ නියැලී සිටින කාන්තාවන් මුහුණ ්දන ලිංගික හිංසන නතර කිරීම සඳහා ආයතන 

ප්රධ්ානීන් දැනුවත් කරන ්ෙස ඉල්ො සිටීම. 

 
ජනමාධ්ය ක්යෂේත්රයේ විවිධ් තරාිරේවල කටයුු කරන කාන්තතාවන්ත මුහුණ දුන්ත ලිංගික හිංසන 
සේබන්තධ්යෙන්ත යේ දිනවල ට්වවිටර් ඇුළු සමාජ මාධ්ය ඔසේයසේ ය ාඩනැගී ියබන සිංවාෙෙ සේබන්තධ්යෙන්ත 
ශ්රී ලිංකා තරුණ ජනමාධ්යයේදීන්තයේ සිං මයේ අවධ්ානෙ යොමු වී ියේ. එවැනි විවෘත සිංවාෙෙක් ආරේභ 
කිරීමට ඉදිරිපත්ත වූ සිෙලුයෙනාට අපි සේූිවන්තත යවමු. 
 
ඉිංග්රීසි භාෂායවන්ත වැඩ කරන ජනමාධ්යවල සිදුවී ෙැයි කිෙන යේ සිදුවීේ  ැන සමාජ මාධ්ය ඔසේයසේ 

කිකාවක් ඇරඹුණෙ, සිිංහල සහ යෙමළ භාෂායවන්ත වැඩ කරන ඇතැේ ජනමාධ්ය ආෙතනවල ෙ යමවැනිම 
තත්තත්තවෙන්ත ඇි බව යපන්තවාදීමට කැමැත්තයතමු. යමවැනි හිංසනෙන්තට ජනමාධ්ය ක්යෂේත්රයේ නිෙැලී සිටින 
කාන්තතාවන්තට මුහුණදීමට සිදුවීම සේබන්තධ්යෙන්ත ශ්රීීි ලිංකා තරුණ ජනමාධ්යයේදීන්තයේ සිං මෙ යලස අපි 
කණ ාටුවට පත්තයවමු. ජනමාධ්ය ක්යෂේත්රයේ නිෙැලී සිටින කාන්තතාවන්තට දිගින්ත-දි ටම සිදුවන ලිංගික 
හිංසනෙන්ත වහාම නතර කිරීයේ අවශ්යතාව මුකරමින්ත පහත කරුණු ඔබුමාට 

යපන්තවාදීමට කැමැත්තයතමු. 
 
යමරට ඇතැේ ජනමාධ්ය ආෙතන ුළ යසේවෙ කරන මාධ්යයේදිනිෙන්තට යමන්තම කාර්ොලයෙන්ත පිටත 

යසේවෙ කරන මාධ්යයේදිනිෙන්තට ෙ (ප්රායේශීෙ වශ්යෙන්ත), මාධ්ය ආෙතනවල යවනත්ත අිංශ්වල රැකිො කරන 
කාන්තතාවන්තට ෙ මාධ්ය ආෙතනවල ඇතැේ ජනමාධ්යයේදීන්තය න්ත පමණක් යනාව කර්තෘවරුන්ත සහ 
සිංසේකාරකවරුන්තය න්ත ෙ ලිංගික හිංසන සිදුවූ අවසේථා  ණනාවක්ම වාර්තා වී ියේ. එවැනි ඇතැේ සිදුවීේ 
සේබන්තධ්යෙන්ත වන සිෙලු සාක්ි සහ යතාරුරු ආෙතන ප්රධ්ානීන්තට ෙැනුේදීමට හිංසනෙට පත්ත 
ජනමාධ්යයේදිනිෙන්ත සහ තවත්ත මාධ්යයේදීන්ත කණ්ඩාෙේ උත්තසාහ කළ අවසේථා ෙ ියබන නමුත්ත එවැනි 
අවසේථාවල යබායහෝ විට සිදුවී ිබුයණ් ආෙතන ප්රධ්ානීන්ත විසින්ත ඒවා යනාසලකා හැරීම ෙ. ජනමාධ්ය 
ආෙතන ප්රධ්ානීන්ත අොළ ව කිවයුත්තතන්තට එයරහව කටයුු යනාකිරීම  ැන ශ්රී ලිංකා තරුණ 
ජනමාධ්යයේදීන්තයේ සිං මෙ යලස අපි ෙැඩි කණ ාටුවට පත්තයවමු. 
 
ඇතැේ ජනමාධ්ය ආෙතනවල සිදුවන ලිංගික හිංසනෙන්ත ක්රම කිහපෙක් අනුව සිදුවන බව අප සිං මෙ 
නිරීක්ෂණෙ කර ියේ. 
 
1) ජනමාධ්ය ක්යෂේත්රෙට පිවියසන නවක කාන්තතාවන්ත (පුහුණු වන යහෝ නවක) බිෙවේෙමින්ත ඔවුන්ත ලිංගික 
හිංසනෙට පත්තකිරීම. 

2) ප්රායේශීෙ වශ්යෙන්ත සහ නිෙහසේ මාධ්යයේදීන්ත වශ්යෙන්ත රාජකාරි කරන පිරිසට මුෙල් ලැයබන්තයන්ත 

ඔවුන්තයේ වාර්තා පළවන ආකාරෙට වන බැවින්ත එම කාරණෙ ඉසේමු කරමින්ත, ඔවුන්තයේ ලපි 
පළයනාකරන බවට බිෙවේෙමින්ත ලිංගික හිංසනෙට ලක්කිරීම. 

3) ජනමාධ්යයේදිනිෙන්තට සහ මාධ්ය යසේවිකාවන්තට තමන්තයේ තනුයර් බලෙ භාවිත කරමින්ත ජනමාධ්ය 



ආෙතනවල තනුරු ෙරන ඇතැේ පුේ ලෙන්ත විසින්ත ලිංගික බලපෑේ කිරීම. 

4) සමාන ක්යෂේත්රවල කටයුු කරන පිරිසේ විසින්ත ලිංගික බලපෑේ කිරීම. 

5) පුවත්තපත්තවලට ලෙන නවකෙන්තට ඒවා පළකර දීම සඳහා බව පවසමින්ත ලිංගික අල්ලසේ ඉල්ලා සිටීම. 

6) අ ිෙට පත්තවූ කාන්තතාවන්තට ඔවුන්ත සේබන්තධ්යෙන්ත කටයුු කරන බව කිෙමින්ත සහ සැකකාරිෙන්තට 
ඔවුන්තට එයරහව කටයුු කරන බව පවසමින්ත මාධ්ය බලෙ භාවිත කර ඇතැේ අවසේථාවල ලිංගික හිංසන 
සිදු කිරීම. 

7) ඇතැේ ජනමාධ්යයේදිනිෙන්ත ක්යෂේත්ර වාර්තා කිරීේ සඳහා දුර-බැහැර ප්රයේශ්වලට ගිෙ අවසේථාවලදී 
ඡාොරූප ශිල්ීන්තය න්ත යහෝ සයහෝෙර ජනමාධ්යයේදීන්තය න්ත සිදුවන බලපෑේ  ැන ෙ විටින්ත-විට වාර්තා 
යේ. 
 
ලිංගික හිංසනෙන්ත ඉවසා  ත යනාහැකිව ජනමාධ්යයේදිනිෙන්ත ආෙතනවලන්ත ඉවත්තව ගිෙ අවසේථා 

කිහපෙක් ෙ වාර්තා විෙ. යමවැනි සිදුවීේ සේබන්තධ්යෙන්ත ආෙතන ප්රධ්ානීන්ත වඩාත්ත සැලකිලමත්ත විෙ යුුෙ. 
 
යමවැනි අපයෙෝජනවල බරපතළකම යපන්තවාදීම සඳහා සමන්ති මයනෝහරී පැලකැටිෙ එදිරිව අධ්යාපන 

අමාතයිංශ්යේ යල්කේ සහ තවත්ත අෙ (SC/FR/No. 76/2012) නඩු තීන්තදුයේ යකාටසක් ය නහැර 
ෙැක්වීමට කැමැත්තයතමු. 
 
'කිසිෙේ කාලසීමාවක් පුරා අඛණ්ඩව ලිංගික අතවරෙන්තට හා අපයෙෝජනෙන්තට ලක්වීයමන්ත ඕනෑම 
මනුෂයයෙකුට කායික හා මානසික හානිෙක් සිදුවන බව මායේ වැටහීම වන්තයන්ත ෙ. අපයෙෝජකොයේ 

නිර්ලජ්ජිත බව යහළිකරවන, එවන්ත අපයෙෝජනෙන්තට හා හරිහැරෙන්තට එසැණින්ත ප්රිචාර ෙක්වා 
අපයෙෝජකො පසුබැසේවීමට ලක්කිරීමට හැකි ශ්ක්ිමත්ත යපෞරුෂෙක් ඇි කාන්තතාවකට මිස 
අපයෙෝජනවලට විශ්ාල වශ්යෙන්ත ය ාදුරු වන කාන්තතාවන්තට එවන්ත අපයෙෝජනවලට විරුේධ් වීමට 
යනාහැකි ෙ. 
අඛණ්ඩ තර්ජන හා අපයෙෝජන නිසා පුේ ලයෙකු කායික හා මානසික වශ්යෙන්ත යරෝගී විෙ හැක. යේ 

සේබන්තධ් මයේ අෙහසේ නීිෙට  රු කරන ඕනෑම යකයනකුට භාවිත කිරීමට හැකි අතර, එෙ එයසේ සිදුවිෙ 

යුුෙ. එබැවින්ත වධ් යේෙනාවන්තට ය ාදුරු වූ, මහජන යසේවකෙන්ත කිහපයෙයනකු නිසා ීඩාවට පත්තවූ 

යපත්තසේකාරිෙ සු භාෂණයේ නිෙහස, ඇයේ අෙහසේ ෙැක්වීේ ආෙතන සිංග්රහෙට පටහැනි වුව ෙ, සාමානය 

හා සේවභාවික ප්රිචාර වන්තයන්තෙ.'  
 
ලිංගික හිංසනෙන්ත නිසා මානසික හානිෙක් සිදුවන බව එම නඩු තීන්තදුයවන්ත පැහැදිල වන අතර, 
වවෙයවරුන්තෙ යේ අෙහස ම ෙක්වා ියේ. 
 
කාන්තතාවන්තට එයරහ සිෙලු ආකාරයේ යවනසේ යකාට සැලකීේ ු රන්ත කිරීයේ සේමුිෙට (CEDAW) 1998 

ජූල 17 දින එකඟවීයමන්ත, කාන්තතාවන්තට එයරහ සිෙලු ආකාරයේ යවනසේකේ ුරන්ත කිරීම සඳහා ශ්රී ලිංකාව 

එකඟත්තවෙ පළ කර ඇි අතර, එම අයිිවාසිකේ ආරක්ෂා කිරීම යවනුයවන්ත කටයුු කිරීයේ ව කීම ශ්රී 
ලිංකාවට ියේ. 
 
යේ සේබන්තධ්යෙන්ත නිසි අවධ්ානෙ යොමු කර ජනමාධ්ය ආෙතනවල යසේවෙ කරන කාන්තතාවන්තට තම 

ආෙතන ුළ යමන්තම මාධ්ය ක්යෂේත්රයේ ීඩාවකින්ත යතාරව, ලිංගික හිංසනවලට භාජනෙ වීමකින්ත යතාරව 

නිෙහයසේ කටයුු කළ හැකි වාතාවරණෙක් නිර්මාණෙ කිරීමට රජෙට, සිෙලුම ජනමාධ්ය ආෙතනවලට , 
ජනමාධ්ය සිංවිධ්ානවලට සහ ජනමාධ්යයේදීන්තට විශ්ාල ව කීමක් ියබන බව අපි විශ්ේවාස කරමු. එබැවින්ත 

පහත සඳහන්ත යෙෝජනා සලකා බලා ඒවා ක්රිොත්තමක කරන යලසත්ත, යමම ඉල්ලීේ ජනමාධ්ය ආෙතන යවත 
යොමු කර යේ සේබන්තධ්යෙන්ත ආෙතන ප්රධ්ානීන්ත සමඟ සාකච්ඡාවක් පවත්තවා කාන්තතාවන්තට නිෙහයසේ 
යසේවෙ කළ හැකි වටපිටාවක් නිර්මාණෙ කර යෙන යලසත්ත ශ්රී ලිංකා තරුණ ජනමාධ්යයේදීන්තයේ සිං මෙ 
යලස අපි ඉල්ලා සිටිමු. 



 
1) ලිංගික හිංසනෙක් සිදුවූ වහාම ඒ සේබන්තධ්යෙන්ත විනොනුකූලව කටයුු කිරීම සඳහා ආෙතන 

ප්රධ්ානීන්තට පැමිණිල කිරීමටත්ත, නීිෙ ක්රිොත්තමක කිරීම සඳහා යපාලසිෙට පැමිණිල කිරීමටත්ත මාධ්ය 
ආෙතනවල රාජකාරි කරන කාන්තතාවන්ත ෙැනුවත්ත කිරීම. 

(ලිංගික හිංසන සේබන්තධ්යෙන්ත නීිමෙ පිෙවර  ැනීමට ඇතැේ කාන්තතාවන්ත බිෙක් ෙක්වන අතර, ඊට 
ප්රධ්ානම යහේුව එමගින්ත ෙේ සමාජ අපකීර්ිෙක් තමන්තට සිදුයේ ෙැයි ඇි වන බිෙ සහ තවත්ත 
පුේ ලෙන්තය න්ත ෙ යමවැනිම තත්තත්තවෙන්තට මුහුණ දීමට සිදුයේ ෙැයි ඇි වන බිෙ ෙ. තමන්තට එයරහව 
යමවැනි හිංසනෙක් සිදුවන්තයන්ත නේ ඊට එයරහව කටයුු කිරීමට ජනමාධ්ය ක්යෂේත්රයේ නිෙැලී සිටින 
කාන්තතාවන්ත ෙැනුවත්ත කළ යුුෙ. ඔවුන්ත බල ැන්තවිෙ යුුෙ. ලිංගික හිංසනවලට එයරහව සටන්ත කළ 

සමන්ති මයනෝහරී පැලකැටිෙ නේ පාසල් ගුරුවරිෙයේ (SC/FR/No. 76/2012) සිේිෙ ෙ ඊට අොළ කර 
 ත හැකිෙ. 
 
2) කාන්තතාවන්තට එයරහව සිදුවන ලිංගික හිංසනෙන්ත  ැන කුමනාකාරයෙන්ත යහෝ ෙැනුවත්ත වූ වහාම 

ඇෙයේ ආරක්ෂාව තහවුරු කිරීම, ඇෙව හිංසනෙට පත්ත කළ පුේ ලෙන්තට එයරහව ආෙතනික වශ්යෙන්ත 
කටයුු කිරීම සහ ඔහුට එයරහව නීතයනුකූල ක්රිොමාර්   ැනීමට හිංසනෙට භාජනෙ වන කාන්තතාවන්ත 
වධ්ර්ෙමත්ත කිරීමට මාධ්ය ආෙතනවල ආෙතන ප්රධ්ානීන්ත සහ අිංශ් ප්රධ්ානීන්ත ෙැනුවත්ත කිරීම. 
 
3) මාධ්ය ආෙතනවල යසේවෙ කරන කාන්තතාවන්ත ෙේ ලිංගික අපයෙෝජනෙකට මුහුණ දුනයහාත්ත ඒ 
සේබන්තධ්යෙන්ත ෙැනුවත්ත කිරීමට සහ කාන්තතාවන්තට ජනමාධ්ය ආෙතනවල සිදුවන ලිංගික හිංසන නතර 
කිරීමට අවශ්ය ෙැනුවත්ත කිරීේ නිරන්තතරයෙන්ත සිදුකිරීම සඳහා ප්රවෘත්ති යෙපාර්තයේන්තුයේ යවනම 
සේවාධීන අිංශ්ෙක් සේථාපිත කිරීම. 
 
4) කාන්තතාවන්තට රාජකාරි කරන සේථානයේ සහ රාජකාරි නිසා ඇිවන ලිංගික හිංසන අවම කිරීමට සහ 
එවැනි  ැටලු  ැන සාකච්ඡා කිරීමට මාධ්ය ආෙතන ුළ යවනම කාන්තතා නිලධ්ාරිනිෙක් පත්තකිරීම. 
 
5) හිංසනෙන්තට පත්තවන කාන්තතාවන්ත සඳහා යනාමිලයේ මයනෝ උපයේශ්න යසේවා ලබා ැනීමට සේවාධීන 
ආෙතනෙක් යහෝ අිංශ්ෙක් පිහටුවීම. 
 
යේ සේබන්තධ්යෙන්ත නිසි අවධ්ානෙ යොමු කර, කඩිනමින්ත ක්රිොමාර් ෙක්  නු ඇතැයි අපි 
බලායපායරාත්තු යවමු. 
 
සේූියි. 
 
ශ්රී ෙිංකා තරුණ ජනමාධ්ය්ේදීන්්ේ සිංගමය. 

ඊයේල් - web.yjasl@gmail.com 
 
පිටපත් - 

1) ශ්රී ලිංකා කර්තෘ සිංසෙෙ - අවශ්ය ක්රිොමාර්   ැනීම සඳහා 

2) විෙුත්ත විකාශ්කෙන්තයේ සිංසෙෙ - අවශ්ය ක්රිොමාර්   ැනීම සඳහා 

3) යල්කේ, ජනමාධ්ය අමාතයිංශ්ෙ - අවශ්ය ක්රිොමාර්   ැනීම සඳහා 

4) සභාපි, ශ්රී ලිංකා මානව හමිකේ යකාමිෂන්ත සභාව - ඉදිරියේදී යමවැනි තත්තත්තවෙන්ත ඇි යනාවීමට 
කඩිනමින්ත ක්රිොමාර්   න්තනා යලස රාජය ආෙතන ෙැනුවත්ත කිරීම සඳහා 

5) ප්රධ්ාන විධ්ාෙක නිලධ්ාරි, ශ්රී ලිංකා පුවත්තපත්ත ආෙතනෙ - ෙැනුවත්ත කිරීයේ කටයුු සිදු කිරීම සඳහා 

6) සභාපි, පුවත්තපත්ත හමිකරුවන්තයේ සිංසෙෙ - අවශ්ය ක්රිොමාර්   ැනීම සඳහා 
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